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Wochentag Uhrzeit Rhythmus Titel Bemerkungen

Montag 8.45-9.45 Uhr wochentlich Yoga Anmeldung erforderlich
9.30-11.00 Uhr | wdchentlich Yoga Anmeldung erforderlich
14.30-18.00 Uhr | wochentlich Rommee mit Kaffeetrinken
14.30-17.00 Uhr | wéchentlich Offener Spieletreff

Dienstag 9.30-11.30 Uhr | Siehe Bemerkung | Fruhstuckstreff Jeden 3. Dienstag im Monat
15.00-17.00 Uhr | wochentlich Gymnastik fur Frauen Anmeldung erforderlich

Mittwoch 9.30-10.15 wochentlich Gymnastik fur flotte Senioren Anmeldung erforderlich
15.00-17.00 Siehe Bemerkung | AWO-Seniorennachmittag Jeden 1. Und 3. Mittwoch i. Monat

Donnerstag 8.00-12.00 Uhr FuRpflege Nach Terminvereinbarung
14.30.17.00 Uhr | 14-tagig Aktive Senioren (Kaffeetrinken) Jeden 2. Und 4. Donnerstag i. Monat

Freitag 9.30-10.30 Uhr | wdchentlich Tanzen im Sitzen Anmeldung erforderlich
10.45-11.45 Uhr | wochentlich Gedachtnistraining Anmeldung erforderlich
10.00-12.00 Uhr | wochentlich Tablett-Kurs Anmeldung erforderlich
13.00-18.00 Uhr | wochentlich Skatgruppe (mit Kaffeetrinken)

Samstag

Sonntag




